16.0 CONSTRUCTION SAFETY

Safety on any construction project should always be ariopity . Safety should never be compromised in order
to lower costs or get a job done faster. Each year in the &8 @ine over 1000 reported construction relatexdents
resulting in injuries. Construction company superingsl and contractors are ultimately responsible for tletysahd
safe practices on a construction site. If accidbafpen)awsuits can attach safety issues to developers and propert
owners as well. “Keep your workplace safe.” isdea that should be followed and expressed oftecpastruction sites.

Owners, superintendents, contractors, subcontgcamdcrew leadersshould constantly check on the safety of
their workers and promote safety awareness. Workers mesbonmon senseand follow safe practices set forth by their
supervisors. Most accidents on the construction siteseaxoided with proper safety training, precaution, anchecom
sense. This chapter aims to provide a bilingualamation of terms, de!nitions and phrases$ated to construction
safety. It also provides basic safety tips and a quick language mfdograccidents in the workplace.

16.1 Key Words
Safe- 1

Safety- 2

Health- 3
Accident- 4
Hazard, Risk- 5
Health Hazard- 6
Dangerous- 7
Caution- 8

! Hardhat - 9
| e —— > - - Emergency_ 10
o7 : Pain - 11

Injury- 12
Doctor- 13
Ambulance- 14
Hospital- 15
Help- 16

Hurry- 17
Serious- 18
Sterile- 19
Sanitary - 20
Responsibility- 21
Training- 22

Gi s - Investigation- 23

AI_ways be careful and awaré of your surrou.hdingsewh/orki.h-g near heavy Violation- 24
equipment. Rules, Standards- 25

Siempre sea cuidadoso y esté alerta de sus alrededorad@tr@baja cerca de To Pr_OteCt' 26
equipamiento pesado. To Hurt, To Injure - 27
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16.0 SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCION

La seguridad en cualquier proyecto de construccion detsgesepre unarioridad principal. La seguridad nunca
debe ser comprometida de manera de bajar costos u obtemabajn terminado mas rapido. Cada afio en los EE.UU.
hay mas de 1008ccidentesreportados relativos a la construccion con resultadogdéals. Los superintendentes de
compafiias de construccion y contratistas en Ultima inatann los responsables por la seguridad y practicas seguras
en un sitio de construccion. Si suceden accidentedefaandaspueden adjuntar temas de seguridad a desarrolladores
y duefios de la propiedad también. “Mantenga su lugar dgarsdmuro”. Es una idea que debe ser seguida y expresada
a menudo en sitios de construccion.

Duefios, superintendentes, contratistas, subconastistirigentes de cuadrillasdeben chequear constantemente
la seguridad de sus trabajadores y promover atercla seguridad. Los trabajadores deben ussergldo comuny
seguir las practicas seguras enunciadas por sus supesvisarmayoria de los accidentes en los sitios de constnuccié
pueden ser evitados con entrenamiento apropiadegleridad, precaucion, y sentido comun. Este dapiittenta
proveer una explicacion bilinglie de términos, delones y fraseselacionadasa la seguridad en la construccion.
También provee consejos de seguridad basicos y una referenciauisslefggdo para accidentes en el lugar trabajo.

16.1 Palabras Clave

1 -Seguro

2 -Seguridad

3 -Salud

4 -Accidente

5 -Amenaza, Riesgo

6 -Riesgo Contra la Salud
7 -Peligroso

8 -Precaucion

9 -Casco

10 -Emergencia

11 -Dolor

12 -Herida, Lesion, Dafio
13 -Doctor, Médico

14 -Ambulancia

15 -Hospital

16 -Ayuda

17 -Ré4pido

18 -Grave, Serio

19 -Estéril

20 -Sanitario

21 -Responsabilidad

22 -Entrenamiento, Capacitacion
23 -Investigacion

24 -Violacion, Infraccion Un casco, chaleco re"ectante, botas de trabajopg protectora son
25 -Reglas, Normas equipo tipico de seguridad requerido.

26 -Pro’Feger N A hard-hat, reflective vest, work boots, and prtitex clothing are
27 -Herir, Hacer Dafio (Doler) typical required safety gear.
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Proper setup of ladders, and scaffolding and o#toeess equipment is
extremely important for jobsite safety.
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To Evacuate- 28
To Authorize- 29
To Enforce- 30
To Inspect- 31

Common Safety Hazards

Slippery Area- 1

Sharp Objects- 2

Dangerous Machinery - 3
Steep Slope- 4
Poisonous Fumes - 5

Contamination- 6

Fire- 7

Electrocution- 8

Basic Safety Equipment

Hardhat- 1
Safety Goggles (glasses)- 2
Dust Mask- 3
Safety Harness- 4
Safety Line- 5
Fire Extinguisher- 6
Gloves- 7
Protective Clothing- 8
Reeective Vest- 9
Steel-toe Boots- 10
Work Boots- 11
Knee Guards- 12
First Aid Kit- 13

First Aid items
Bandages- 1
Gauze- 2
Aspirin- 3
Blanket- 4
Disinfectant- 5
Antiseptic- 6
lodine- 7
Tweezers- 8
Medical Gloves- 9
Adhesive Tape- 10



28 -Evacuar

29 -Autorizar

30 -Imponer, Hace Cumplir
31 -Inspeccionar

Riesgos Comunes de Seguridad
1 -Area Resbalosa

2 -Objetos Aelados (Punzantes)
3 -Maquinaria Peligrosa

4 -Cuesta Empinada

5 -Humos Toxicos

6 -Contaminacion

7 -Fuego

8 -Electrocucion

Equipo Bésico de Sequridad
1 -Casco

2 -Lentes (Gafas) de Seguridad

3 -Mascara Anti-polvo, Respirador Protector
4 -Arnés de Seguridad

5 -Linea de Seguridad

6 -Extintor de Fuego (de Incendio)

7 -Guantes

8 -Ropa de Proteccion

9 -Chaleco Reeectante

10 -Botas con punta de Acero

11 -Botas de Trabajo

12 -Rodilleras

13 -Juego (Botiquin) de Primeros Auxilios

Articulos de Primeros Auxilios
1 -Vendas

2 -Gasa

3 -Aspirina

4 -Manta

5 -Desinfectante

6 -Antiséptico

7 -Yodo

8 -Pinzas La colocacion apropiada de escaleras, andamiosog ot
9 -Guantes Médicos equipos de acceso es extremadamente importantdapara
10- Cinta Adhesiva seguridad en el sitio de trabajo.
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16.2 Deenitions

1. Occupational Safety & The US Department of Labor's federal agency thgtlatessafety in the workplace. It
Health Administration  issues and enforces rules and regulations to prevent atidied promote safety and
(OSHA): health on the job. See:ww.osha.gov

2. The Advisory Committee An independent committee organized by OSHA to provide aritiawial viewpoint
on Construction Safety  particular to construction safety issues. S&&w.osha.gov/doc/accsh
and Health (ACCSH):

3. Workers’ Compensation: Insurance paid by the employer to cover medical care andpgyensation for employees
(Workers’ Comp) who areinjured while working. Employees may be paid for a certain amourinuoé
through workers compensatiamsurance if they are injured and unable to work. For a
more detailed explanation séwtp:/en.wikipedia.org/wiki/\WWorkers_compensation

16.3 Reporting Accidents on the Job

All major and minor accidents that occur on@k site should be reported to the !eld supervisor or superinteinde
If someone feels that a particular job or work areanisafein any way they should report that to a supervisor imme-
diately. Many companies have speci!c forms thatidtd be completed angblicies regarding reporting accidents on
the job site. Workers, particularly supervisors, shda@caware of the company’s policies and procedures for ragort
work-related accidents and injuries. A work-relatedripjmust be reported amtbcumentedshortly after its occurrence
to be eligible for worker compensation benelts. Accidents are&jlpiclassiled as Major or Minor:

Major (Serious) Accident: A major injury requiring hospitalization, or death
Minor Accident: A treatable wound or injury requiring a doctor’s visit or !rst aid.

16.4 Phrases for Accidents and Medical Emergencies
Get help"

Call Nine-One-One.

Don't move the injured person.

Do you (1) need a doctor (an ambulance)?

Where does it hurt?

Do you feel dizzy?

Do you feel nauseous?

How do you feel right now?

© o N o 0 A~ w DB

Do you understand what I'm saying?

[
o

. There was (Was there?) an accident today. Posting signs to warn workers of hazards

. Who was involved in the accident? is a good way to help prevent accidents.

. Was (is) this a work related injury? Colocar sefales para alertar a traba-
. ] jadores de amenazas es un buen modo
13. Where (When) did the accident occur? para ayudar a prevenir accidentes.

B
N P
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16.2 Deeniciones

1. Administracion de La agencia federal del Departamento de Trabajo de los Efu#degula la seguridad
Seguridad y Salud en el lugar de trabajo. Tramita y hace cumplir reglas y aetnries para prevenir acci-
Ocupacional (OSHA):  dentes y promover la seguridad y salud en el trabajo.v\ea.osha.gov

2. El Comité Consultivo en  Un comité independiente organizado por la OSHA que pravpento de vistaadicional
Seguridad e Higiene en la para cuestiones particulares de seguridad en la construccion.
Construccién (ACCSH):  Vea:www.osha.gov/doc/accsh

3. Compensacion de Seguro pagado por el empleador para cubrir el cuidado mggiagar compensacion a
Trabajadores: empleados que sdasionadosdurante el trabajo. Los empleados pueden ser pagados por
una cierta cantidad de tiempo a través deagurode compensacion de trabajadores si
son lesionados e incapacitados para trabajar. Para uneaeipli mas detallada vea:
http://fen.wikipedia.org/wiki/\Workers_compensation

16.3 Reporte de Accidentes en el Trabajo

Todos los accidentes mayores y menores que ocurren®tioutie trabajo deben ser reportados al supervisor de
campo o superintendente. Si alguien siente que un tralrdjouper o area de trabajo eseguraen cualquier sentido
debe reportarlo a un supervisor inmediatamente. Muchgsafdas tienen formas especi!cas que deben ser completadas
y politicas relativas al reporte de accidentes en el lugaratmjo. Trabajadores, particularmente supervisdeten
estar atentos de las politicas y procedimientos de la cdanpara reportar accidentes y lesiones relativas al traliago
lesién relativa al trabajo debe ser reportad®gumentadabrevemente después de su ocurrencia para ser elegible por
los benel!cios de compensacién de trabajadores. Los accidentégisaménte clasi!cados como Mayores y Menores:

Accidente Mayor (Grave): Una lesion grave que requiere hospitalizacion, o muerte.
Accidente Menor: Una herida o lesion tratable que requiere uritavasun doctor o primeros auxilios.

16.4 Frases para Accidentes y Emergencias Médicas
iBusca ayuda"

iLlama al Nueve-Uno-Uno"

No mueva la persona herida.

¢ Necesitas (Necesito) un doctor (una ambulancia)?

¢,Doénde duele?

¢ Se siente mareado?

JSiente nauseas?

¢, Como se siente ahora?

© o N o 0~ w DB

¢ Entiende lo que estoy diciendo?

=
o

. Hubo (¢, Hubo?) un accidente hoy.

[EnY
=

. ¢Quién estuvo involucrado en el accidente? Extinguidores de fuego deben ser
ubicados en &reas no obstruidas.

[EnN
N

. ¢ Fue (es) ésta una lesion relacionada al trabajo?
Fire extinguishers should be placed
in unobstructed areas.

[EnY
w

. ¢ Dénde (Cuando) ocurrié el accidente?
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16.5 Explaining Injuries and Health Problems

It is extremely important to explain injuries and healtbbfgms on a job site whether or not they appear to affect
work. It is important to treat problems correctly and prdymgt prevent future health problems and liability issud® T
following is a list of common health concerns in English apaitsh that may be useful for expressing and understanding
injuries and health problems.

Do you have...?
Did you have...?

| have...

1) AFall

2) A Fall From The roof
3) ACut

4) Contact with Electric Current
5) A Scratch
6) An Ankle Injury

7) ABurn
8) ARash
9) A Bruise

10) A Back Injury
11) A Neck Injury
12) A Dislocation
13) A Broken Bone
14) A fracture

15) A Hand Injury
16) An Injured Eye
17) An Infected Cut
18) An Infection
19) A Common Cold
20) Back Pain

21) Diflculty Breathing
22) Shortness of Breath
23) Swelling

24) Stress

25) Exhaustion

26) Weakness

27) Fatigue

28) Heat Exhaustion
29) Chest Pain

30) Chills

31) Fever

32) Asthma

33) Anxiety

34) Dizziness

35) Dehydration

36) Nausea Traflc security "aggers are needed when a corcttom project obstructs
37) Nerve Damage aroad.

38) Numbness Bandereros de seguridad del trasco son necesarios cuangooyecto de
39) Frostbite construccion obstruye una ruta.

40) Emotional Problems

240 CONSTRUCTION SAFETY



16.5 Explicacion de Heridas y Problemas de Salud

Es extremadamente importante explicar heridasll@mas de salud en un sitio de trabajo sin impaeitaparentan
afectar o no el trabajo. Es importante tratar toblemas correctamente y pronto para prevenir éstproblemas de salud
y cuestiones de responsabilidad. La siguientaadista de problemas comunes de salud en Indiépafiol que pueden
ser Util para expresar y entender heridas y praidete salud.

¢cUsted tiene...?
¢JUsted tuvo...?

Yo tengo...

1) Una Caida

2) Una Caida Desde el Techo
3) Un Corte

4) Contacto con Corriente Eléctrica

5) Un Raspoén, Una Raya

6) Una Lesién de Tobillo

7) Una Quemadura

8) Una Erupcion, Roncha

9) Un Contusion

10) Una Lesion en la Espalda

11) Una Lesion en el Cuello

12) Una Dislocacién

13) Un Hueso Roto

14) Una Fractura

15) Una Lesion en la Mano

16) Un Ojo Lesionado

17) Un Corte Infectado

18) Un Infeccion

19) Un resfrio comuan, Resfriado, Catarro

20) Dolor de Espalda

21) Dilcultad para Respirar

22) Falta de Respiracion

23) Hinchazon, In"amacion

24) Estrés

25) Agotamiento

26) Debilidad

27) Fatiga

28) Agotamiento por Calor

29) Dolor en el Pecho

30) Escalofrios

31) Fiebre

32) Asma

33) Ansiedad

34) Mareos

35) Deshidratacion

36) Nauseas Los directores deben asegurarse de que los tralvemtengan el
37) Darfios en los Nervios entrenamiento apropiado para usar herramientas con energia.
38) Adormecimiento

39) Congelamiento, Deterioro por Frio
40) Problemas Emocionales

Managers should make sure workers have proper traiingging
power tools.
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16.6 Useful Phrases Regarding Safety

1

2.

A clean work site is a safe work site.

This is not safe.

This is the company’s safety policy.

You must always wear a hardhat on the job-site.
Make sure the safety guard is on.

| need training.

| am uncomfortable with this.

For your protection please use...(wear)

1. A Hardhat 2. Eye Protection 3. Gloves 4. A Harness
5. Work Boots 6. A Dust Mask 7. Earplugs

Be careful with...

1.The Blade 2.The Ladder 3. The Scaffold 4. The Machinery
5. The Electricity 6. The Chemicals 7. The Equipment

16.7 Some Construction Safety Advice

1.

Regular job site safetyieetingsare a good idea on any major construction project. It isiitapbto keep
workers activelythinking about safety on the job site. Frequent brief gafe¢etings are usually more
effective than occasional long ones.

Don't wait till the last minute toorrect the problem if something is recognized as un-safe. Stok aval
tell a supervisor and correct the safety issue before continuing work.

A clean work site is a safe work site. Keepingabtestruction site free frordebris, keeps items more
organized and allows for a smooth traf!c "ow of people agdipment. Accidents are much less likely to
occur when a job site ideanand organized. For good public relations and safety ¥e@psite as clean as
possible at all times.

Have a safetghecklist for subcontractors and crew leaders can help remind veodfgotential hazards
and the necessary protectiy@cedures and safety requirements.

Insure a crew leader or someone on the job site is trained First Aidipreséncluding CPR.

Use ladders carefully. Always ensure the ladder hasfdoting before climbing it. Is a good idea not to
reach more than an arm’s length from the ladder and have rdsgerson securing the ladder during ascent
and descent.

Keep a 10 foatafety circlearound all electric power lines. This means émgtequipment, tools, materials, or
persons must not come within 10 feet of high-vatpgwer lines. This is an OSHA regulation whiclais.
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16.6 Frases Utiles Respecto a Seguridad

1

2.

3.

Un lugar de trabajo limpio es un lugar de trabajo seguro.

Esto no es seguro.

Esta es la politica de seguridad de la compaifiia.

Usted debe usar siempre un casco en el lugar de trabajo.
Asegurese que esté puesto el protector de seguridad.
Necesito entrenamiento.

Estoy incbmodo con esto.

Para su proteccion por favor use...(lleve)

1. Un Casco 2. La proteccion de Ojos 3. Guantes 4. Un Arnés
5. Botas de Trabajo 6. Una Mascara Anti-Polvo 7. Protectores Auditivos
Tenga cuidado con...

1. La cuchilla 2. La Escalera 3. Los Andamios 4. La Maquinaria
5. La Electricidad 6. Los Quimicos 7. El Equipo

16.7 Algunos Consejos de Seguridad en la Construéni

1

Reunionesregulares de seguridad en los sitios de trabajo son una lig@nen cualquier proyecto de con-
struccion grande. Es importante mantener a los trabajsgensandoactivamente acerca de la seguridad
en el lugar de trabajo. Breves reuniones de seguridad ftesuson usualmente mas efectivas que las largas
ocasionales.

No espere hasta el Ultimo minuto pavaregir el problema si algo es reconocido como insegueteiya el
trabajo y diga a un supervisor y corrija el proldete seguridad antes de continuar con el trabajo.

Un lugar de trabajo limpio es un lugar de tralsgguro. Mantener el sitio de construccién libre de
desechosmantiene las cosas mas organizadas y permite !uir atdrd® personas y equipos suavemente.
Los accidentes son mucho menos probables de ocurrir cuarsitioude trabajo estémpio y organizado.
Para buenas relaciones publicas y seguridad mantenga su sitiogianclimmo se posible todo el tiempo.

Tener undista de comprobaciénde seguridad para subcontratistas y jefes de dlaapuede ayudar a
recordar a trabajadores de riesgos potencialespyréagdimientosde proteccién necesarios, y requisitos
de seguridad.

Asegurese que un jefe de cuadrilla o alguienl sitie de trabajo esté entrenado en procedimiedéos
Primeros Auxilios incluyendo CPR.

Use escaleras cuidadosamente. Siempre asegurese sgpadeagtengpisada”rme antes de escalarla. Es
una buena idea no alcanzar mas que la longitud de un brazoldestalera y tenga una segunda persona
asegurando la escalera durante el ascenso y descenso.

Mantenga umirculo de seguridadde 10 pies alrededor de todas las lineas de enel§détrica. Esto
signi“ca que cualquier equipo, herramientas, makes, o personas no deben acercarse a 10 pies de |
lineas de energia de alto voltaje. Esto es una regulacion de OSHA que es ley.
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Always wear a relective vest when working near traf'c areas.

Siempre use un chaleco re!ectante cuando trabaja cerca de areas de.tra"

Proper use of a harness and safety line is important when working on slofsed roo

El uso apropiado de un arnés y linea de seguridad es importante cuamdbaja sobre techos inclinados.
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16.8 Web Resources Recursos de la Web

(In English)
OSHA, The Occupational Safety & Health Administra- OSHA, La Administracion de Seguridad y Salud Ocupa-
tion: cional:

www.osha.gov

OSHA tips for getting results from construction safety Consejos de OSHA para obtener resultados de reuniones
meetings: de seguridad en la construccion:

www.ohsonline.com/articles/47963/

Basic information on construction site safety: Informacion basica sobre seguridad del sitio de construc-
cion:
http://en.wikipedia.org/wiki/Construction_site_sigfe

The Construction Safety Council. Articles and products El Concejo de Seguridad de Construccion. Articulos y
on construction safety. productos sobre seguridad en la construccién:

www.buildsafe.org

Categorized information and articles on thousands of Informacién categorizada y articulos de miles de consejos
safety topics: sobre seguridad:

www.thesafetylibrary.com

International Labour Organization, Provides informationOrganizacién Internacional del Trabajo. Provee infor-
on construction safety from an international perspectivemacion sobre seguridad en la construccion desde una
perspectiva internacional.

www.ilo.org

(En Espaifiol)

OSHA, The Occupational Safety & Health Administra- OSHA, La Administracion de Seguridad y Salud Ocupa-
tion: cional:

www.osha.gov/as/opal/spanish/index.html

Articles and advice on a variety of topics in constructionArticulos y consejos sobre una variedad de temas de
safety: seguridad en la construccion:

www.estrucplan.com.ar/Producciones/Produccion.
asp?idproduccion=64

International Labour Organization, Provides informationOrganizacién Internacional del Trabajo. Provee infor-
on construction safety from an international perspectivemacion sobre seguridad en la construccion desde una

perspectiva internacional.
www.ilo.org/global/lang--es/index.htm

Basic rules of Industrial Safety and Health that can be aplormas basicas de Higiene y Seguridad Industrial que
plied to construction: pueden ser aplicadas a la construccion:

www.losrecursoshumanos.com/normas-sequridadindus-
trial.htm

Spain’'s Nacional Institute of safety and health in the Instituto Nacional de seguridad e higiene en el trabajo de
workplace: Espana:

www.mtas.es/insht/legislation/RD/obras.htm

Laws, regulations, y standards on safety and health in Leyes, regulaciones y estandares sobre seguridad y salud
construction from Mexico: en la construccion de México:

http://vlex.com.mx/search
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