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16.0  CONSTRUCTION SAFETY
 Safety on any construction project should always be a top priority .  Safety should never be compromised in order 
to lower costs or get a job done faster.  Each year in the US there are over 1000 reported construction related accidents 
resulting in injuries.  Construction company superintendents and contractors are ultimately responsible for the safety and 
safe practices on a construction site. If accidents happen, lawsuits can attach safety issues to developers and property 
owners as well. “Keep your workplace safe.”  is an idea that should be followed and expressed often on construction sites. 

 Owners, superintendents, contractors, subcontractors, and crew leaders should constantly check on the safety of 
their workers and promote safety awareness.  Workers must use  common sense and follow safe practices set forth by their 
supervisors.  Most accidents on the construction sites can be avoided with proper safety training, precaution, and common 
sense. This chapter aims to provide a bilingual explanation of terms, de! nitions and phrases related to construction 
safety.  It also provides basic safety tips and a quick language reference for accidents in the workplace.

16.1 Key Words
Safe- 1

 Safety- 2
 Health- 3

 Accident- 4
 Hazard,  Risk- 5

 Health Hazard- 6
 Dangerous- 7

 Caution- 8
 Hardhat - 9

 Emergency- 10
 Pain - 11

 Injury- 12
 Doctor- 13

 Ambulance- 14
 Hospital- 15

 Help- 16
 Hurry- 17

 Serious- 18
 Sterile- 19

 Sanitary - 20
 Responsibility- 21

 Training- 22
 Investigation- 23

 Violation- 24
 Rules,  Standards- 25

To  Protect- 26
To Hurt, To  Injure - 27

Always be careful and aware of your surroundings when working near heavy 
equipment.

Siempre sea cuidadoso y esté alerta de sus alrededores cuando trabaja cerca de 
equipamiento pesado.
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16.0 SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN
 La seguridad en cualquier proyecto de construcción debe ser siempre una prioridad  principal. La seguridad nunca 
debe ser comprometida de manera de bajar costos u obtener un trabajo terminado más rápido. Cada año en los EE.UU. 
hay más de 1000 accidentes reportados relativos a la construcción con resultados de heridas. Los superintendentes de 
compañías de construcción y contratistas en última instancia son los responsables por la seguridad y prácticas seguras 
en un sitio de construcción. Si suceden accidentes, las demandas pueden adjuntar temas de seguridad a desarrolladores 
y dueños de la propiedad también. “Mantenga su lugar de trabajo seguro”. Es una idea que debe ser seguida y expresada 
a menudo en sitios de construcción. 
 Dueños, superintendentes, contratistas, subcontratistas, y dirigentes de cuadrillas deben chequear constantemente 
la seguridad de sus trabajadores y promover atención a la seguridad. Los trabajadores deben usar el sentido común y 
seguir las prácticas seguras enunciadas por sus supervisores. La mayoría de los accidentes en los sitios de construcción 
pueden ser evitados con entrenamiento apropiado de seguridad, precaución, y sentido común. Este capítulo intenta 
proveer una explicación bilingüe de términos, de! niciones y frases relacionadas a la seguridad en la construcción. 
También provee consejos de seguridad básicos y una referencia de lenguas rápido para accidentes en el lugar trabajo.

16.1 Palabras Clave
1 -Seguro
2 -Seguridad
3 -Salud
4 -Accidente
5 -Amenaza, Riesgo
6 -Riesgo Contra la Salud
7 -Peligroso
8 -Precaución
9 -Casco 
10 -Emergencia
11 -Dolor
12 -Herida, Lesión, Daño
13 -Doctor, Médico
14 -Ambulancia
15 -Hospital
16 -Ayuda
17 -Rápido
18 -Grave, Serio
19 -Estéril
20 -Sanitario
21 -Responsabilidad
22 -Entrenamiento, Capacitación
23 -Investigación
24 -Violación, Infracción 
25 -Reglas, Normas 
26 -Proteger 
27 -Herir, Hacer Daño (Doler)

Un casco, chaleco re" ectante, botas de trabajo, y ropa protectora son 
equipo típico de seguridad requerido. 

A hard-hat, ref lective vest, work boots, and protective clothing are 
typical required safety gear.



236

To  Evacuate- 28
To  Authorize- 29

To  Enforce- 30
To  Inspect- 31

Common Safety Hazards
 Slippery Area- 1
Sharp Objects- 2

Dangerous Machinery - 3
 Steep Slope- 4

 Poisonous  Fumes - 5
 Contamination- 6

 Fire- 7
 Electrocution- 8

Basic Safety Equipment
 Hardhat- 1

 Safety Goggles (glasses)- 2
 Dust Mask- 3

Safety  Harness- 4
Safety Line- 5

 Fire Extinguisher- 6
 Gloves- 7

Protective Clothing- 8
 Re• ective Vest- 9

 Steel-toe Boots- 10
 Work Boots- 11

 Knee Guards- 12
 First Aid Kit- 13

First Aid items
 Bandages- 1

 Gauze- 2
 Aspirin- 3
 Blanket- 4

 Disinfectant- 5
 Antiseptic- 6

 Iodine- 7
 Tweezers- 8

 Medical Gloves- 9
 Adhesive Tape- 10

Proper setup of ladders, and scaffolding and other access equipment is 
extremely important for jobsite safety.

CONSTRUCTION SAFETY
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28 -Evacuar
29 -Autorizar
30 -Imponer, Hace Cumplir
31 -Inspeccionar

Riesgos Comunes de Seguridad
1 -Área Resbalosa
2 -Objetos A• lados (Punzantes)
3 -Maquinaria Peligrosa 
4 -Cuesta Empinada
5 -Humos Tóxicos
6 -Contaminación
7 -Fuego
8 -Electrocución

Equipo Básico de Seguridad
1 -Casco
2 -Lentes (Gafas) de Seguridad
3 -Mascara Anti-polvo, Respirador Protector
4 -Arnés de Seguridad
5 -Línea de Seguridad
6 -Extintor de Fuego (de Incendio) 
7 -Guantes
8 -Ropa de Protección
9 -Chaleco Re• ectante
10 -Botas con punta de Acero
11 -Botas de Trabajo
12 -Rodilleras
13 -Juego (Botiquín) de Primeros Auxilios

Artículos de Primeros Auxilios
1 -Vendas
2 -Gasa
3 -Aspirina
4 -Manta
5 -Desinfectante
6 -Antiséptico
7 -Yodo
8 -Pinzas
9 -Guantes Médicos
10- Cinta Adhesiva

La colocación apropiada de escaleras, andamios y otros 
equipos de acceso es extremadamente importante para la 
seguridad en el sitio de trabajo.

SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN
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16.2 De• nitions

1.  Occupational Safety & 
     Health Administration
     ( OSHA):   

The US Department of Labor’s federal agency that regulates safety in the workplace. It 
issues and enforces rules and regulations to prevent accidents and promote safety and 
health on the job. See: www.osha.gov

2.  The Advisory Committee 
     on Construction Safety 
     and Health ( ACCSH):  

An independent committee organized by OSHA to provide an additional viewpoint 
particular to construction safety issues. See: www.osha.gov/doc/accsh

3.  Workers’ Compensation: 
    (Workers’ Comp) 

Insurance paid by the employer to cover medical care and pay compensation for employees 
who are injured  while working. Employees may be paid for a certain amount of time 
through workers compensation insurance if they are injured and unable to work. For a 
more detailed explanation see: http://en.wikipedia.org/wiki/Workers_compensation

16.3  Reporting Accidents on the Job 

 All major and minor accidents that occur on a work site should be reported to the ! eld supervisor or superintendent.  
If someone feels that a particular job or work area is unsafe in any way they should report that to a supervisor imme-
diately. Many companies have speci! c forms that should be completed and policies regarding reporting accidents on 
the job site.  Workers, particularly supervisors, should be aware of the company’s policies and procedures for reporting 
work-related accidents and injuries.  A work-related injury must be reported and documented shortly after its occurrence 
to be eligible for worker compensation bene! ts.  Accidents are typically classi! ed as Major or Minor:
Major (Serious) Accident: A major injury requiring hospitalization, or death
Minor Accident:   A treatable wound or injury requiring a doctor’s visit or ! rst aid.

16.4 Phrases for Accidents and Medical Emergencies
Get help"1. 

Call Nine-One-One.2. 

Don’t move the injured person.3. 

Do you (I) need a doctor (an ambulance)?4. 

Where does it hurt?5. 

Do you feel dizzy?6. 

Do you feel nauseous?7. 

How do you feel right now?8. 

Do you understand what I’m saying?9. 

There was (Was there?) an accident today.10. 

Who was involved in the accident?11. 

Was (is) this a work related injury?12. 

Where (When) did the accident occur?13. 

Posting signs to warn workers of hazards 
is a good way to help prevent accidents.

Colocar señales para alertar a traba-
jadores de amenazas es un buen modo 
para ayudar a prevenir accidentes.

CONSTRUCTION SAFETY
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16.2 De• niciones

1.  Administración de 
     Seguridad y Salud 
     Ocupacional (OSHA): 

La agencia federal del Departamento de Trabajo de los EE.UU. que regula la seguridad 
en el lugar de trabajo.  Tramita y hace cumplir reglas y regulaciones para prevenir acci-
dentes y promover la seguridad y salud en el trabajo. Vea: www.osha.gov

2.  El Comité Consultivo en 
     Seguridad e Higiene en la 
     Construcción (ACCSH):

  Un comité independiente organizado por la OSHA que provee un punto de vista adicional 
para cuestiones particulares de seguridad en la construcción.  

 Vea: www.osha.gov/doc/accsh 

3. Compensación de 
    Trabajadores:  

Seguro pagado por el empleador para cubrir el cuidado médico y pagar compensación a 
empleados que son lesionados durante el trabajo. Los empleados pueden ser pagados por 
una cierta cantidad de tiempo a través de un seguro de compensación de trabajadores si 
son lesionados e incapacitados para trabajar. Para una explicación más detallada vea: 
http://en.wikipedia.org/wiki/Workers_compensation

16.3 Reporte de Accidentes en el Trabajo 

 Todos los accidentes mayores y menores que ocurren en un sitio de trabajo deben ser reportados al supervisor de 
campo o superintendente. Si alguien siente que un trabajo particular o área de trabajo es insegura en cualquier sentido 
debe reportarlo a un supervisor inmediatamente. Muchas compañías tienen formas especí! cas que deben ser completadas 
y políticas relativas al reporte de accidentes en el lugar de trabajo. Trabajadores, particularmente supervisores deben 
estar atentos de las políticas y procedimientos de la compañía para reportar accidentes y lesiones relativas al trabajo. Una 
lesión relativa al trabajo debe ser reportada y documentada brevemente después de su ocurrencia para ser elegible por 
los bene! cios de compensación de trabajadores. Los accidentes son típicamente clasi! cados como Mayores y Menores:
Accidente Mayor (Grave):  Una lesión grave que requiere hospitalización, o muerte.
Accidente Menor:   Una herida o lesión tratable que requiere una visita a un doctor o primeros auxilios.

16.4 Frases para Accidentes y Emergencias Médicas
¡Busca ayuda" 1. 

¡Llama al Nueve-Uno-Uno"2. 

No mueva la persona herida.3. 

¿Necesitas (Necesito) un doctor (una ambulancia)?4. 

¿Dónde duele?5. 

¿Se siente mareado?6. 

¿Siente nauseas? 7. 

¿Cómo se siente ahora?8. 

¿Entiende lo que estoy diciendo? 9. 

Hubo (¿Hubo?) un accidente hoy.10. 

¿Quién estuvo involucrado en el accidente?11. 

¿Fue (es) ésta una lesión relacionada al trabajo?12. 

¿Dónde (Cuándo) ocurrió el accidente?13. 

Extinguidores de fuego deben ser 
ubicados en áreas no obstruidas. 

Fire extinguishers should be placed 
in unobstructed areas.

SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN
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16.5  Explaining Injuries and Health Problems

 It is extremely important to explain injuries and health problems on a job site whether or not they appear to affect 
work. It is important to treat problems correctly and promptly to prevent future health problems and liability issues. The 
following is a list of common health concerns in English and Spanish that may be useful for expressing and understanding  
injuries and health problems.

Do you have…?
Did you have…?
I have…
1) A Fall 
2) A Fall From The roof
3) A Cut
4) Contact with Electric Current
5) A Scratch
6) An Ankle Injury
7) A Burn
8) A Rash
9) A Bruise
10) A Back Injury
11) A Neck Injury
12) A Dislocation
13) A Broken Bone
14) A fracture
15) A Hand Injury
16) An Injured Eye
17) An Infected Cut
18) An Infection
19) A Common Cold 
20) Back Pain
21) Dif! culty Breathing
22) Shortness of Breath
23) Swelling
24) Stress
25) Exhaustion
26) Weakness
27) Fatigue
28) Heat Exhaustion
29) Chest Pain
30) Chills
31) Fever 
32) Asthma
33) Anxiety
34) Dizziness
35) Dehydration
36) Nausea
37) Nerve Damage
38) Numbness
39) Frostbite
40) Emotional Problems

Traf! c security " aggers are needed when a construction project obstructs 
a road.

Bandereros de seguridad del trá• co son necesarios cuando un proyecto de 
construcción obstruye una ruta. 

CONSTRUCTION SAFETY
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16.5 Explicación de Heridas y Problemas de Salud

 Es extremadamente importante explicar heridas y problemas de salud en un sitio de trabajo sin importar si aparentan 
afectar o no el trabajo. Es importante tratar los problemas correctamente y pronto para prevenir futuros problemas de salud 
y cuestiones de responsabilidad.  La siguiente es una lista de problemas comunes de salud en Inglés y Español que pueden 
ser útil para expresar y entender heridas y problemas de salud.

¿Usted tiene…? 
¿Usted tuvo…? 
Yo tengo…
1) Una Caída
2) Una Caída Desde el Techo
3) Un Corte
4) Contacto con Corriente Eléctrica
5) Un Raspón, Una Raya
6) Una Lesión de Tobillo
7) Una Quemadura
8) Una Erupción, Roncha 
9) Un Contusión 
10) Una Lesión en la Espalda
11) Una Lesión en el Cuello
12) Una Dislocación
13) Un Hueso Roto
14) Una Fractura
15) Una Lesión en la Mano
16) Un Ojo Lesionado
17) Un Corte Infectado
18) Un Infección
19) Un resfrío común, Resfriado, Catarro
20) Dolor de Espalda
21) Di! cultad para Respirar
22) Falta de Respiración
23) Hinchazón, In" amación
24) Estrés
25) Agotamiento
26) Debilidad
27) Fatiga
28) Agotamiento por Calor
29) Dolor en el Pecho
30) Escalofríos
31) Fiebre
32) Asma
33) Ansiedad
34) Mareos
35) Deshidratación
36) Nauseas
37) Daños en los Nervios
38) Adormecimiento
39) Congelamiento, Deterioro por Frío
40) Problemas Emocionales

Los directores deben asegurarse de que los trabajadores tengan el 
entrenamiento apropiado para usar herramientas con energía.

Managers should make sure workers have proper training for using 
power tools.

SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN
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16.6 Useful Phrases Regarding Safety

A clean work site is a safe work site.1. 

This is not safe.2. 

This is the company’s safety policy.3. 

You must always wear a hardhat on the job-site.4. 

Make sure the safety guard is on.5. 

I need training.6. 

I am uncomfortable with this.7. 

For your protection please use…(wear) 8. 
1. A Hardhat 2. Eye Protection 3. Gloves  4. A Harness 
5. Work Boots 6. A Dust Mask 7. Earplugs

Be careful with…9. 
1.The Blade 2.The Ladder 3. The Scaffold  4. The Machinery
5. The Electricity 6. The Chemicals 7. The Equipment

16.7 Some Construction  Safety Advice

1.  Regular job site safety meetings are a good idea on any major construction project. It is important to keep 
workers actively thinking  about safety on the job site. Frequent brief safety meetings are usually more 
effective than occasional long ones.

2.  Don’t wait till the last minute to correct the problem if something is recognized as un-safe. Stop work and 
tell a supervisor and correct the safety issue before continuing work.

3.  A clean work site is a safe work site. Keeping the construction site free from debris, keeps items more 
organized and allows for a smooth traf! c " ow of people and equipment.  Accidents are much less likely to 
occur when a job site is clean and organized.  For good public relations and safety keep your site as clean as 
possible at all times. 

4.  Have a safety checklist for subcontractors and crew leaders can help remind workers of potential hazards 
and the necessary protective procedures, and safety requirements.

5.  Insure a crew leader or someone on the job site is trained First Aid procedures including CPR.

6.  Use ladders carefully. Always ensure the ladder has ! rm footing before climbing it.  Is a good idea not to 
reach more than an arm’s length from the ladder and have a second person securing the ladder during ascent 
and descent.

7.  Keep a 10 foot safety circle around all electric power lines.  This means that any equipment, tools, materials, or 
persons must not come within 10 feet of high-voltage power lines.  This is an OSHA regulation which is law.

CONSTRUCTION SAFETY
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16.6 Frases Útiles Respecto a Seguridad

Un lugar de trabajo limpio es un lugar de trabajo seguro.1. 

Esto no es seguro.2. 

Esta es la política de seguridad de la compañía.3. 

Usted debe usar siempre un casco en el lugar de trabajo.4. 

Asegúrese que esté puesto el protector de seguridad.5. 

Necesito entrenamiento.6. 

Estoy incómodo con esto.7. 

Para su protección por favor use…(lleve)8. 
1. Un Casco 2. La protección de Ojos 3. Guantes 4. Un Arnés
5. Botas de Trabajo 6. Una Máscara Anti-Polvo 7. Protectores Auditivos   

Tenga cuidado con…9. 
1. La cuchilla 2. La Escalera 3. Los Andamios 4. La Maquinaria
5. La Electricidad 6. Los Químicos 7. El Equipo

16.7 Algunos Consejos de Seguridad en la Construcción

1. Reuniones regulares de seguridad en los sitios de trabajo son una buena idea en cualquier proyecto de con-
strucción grande.  Es importante mantener a los trabajadores pensando activamente acerca de la seguridad 
en el lugar de trabajo. Breves reuniones de seguridad frecuentes son usualmente más efectivas que las largas 
ocasionales.

2. No espere hasta el último minuto para corregir  el problema si algo es reconocido como inseguro. Detenga el 
trabajo y diga a un supervisor y corrija el problema de seguridad antes de continuar con el trabajo.

3. Un lugar de trabajo limpio es un lugar de trabajo seguro. Mantener el sitio de construcción libre de 
desechos, mantiene las cosas más organizadas y permite ! uir al trá" co de personas y equipos suavemente. 
Los accidentes son mucho menos probables de ocurrir cuando un sitio de trabajo está limpio y organizado. 
Para buenas relaciones públicas y seguridad mantenga su sitio tan limpio como se posible todo el tiempo.

4. Tener una lista de comprobación de seguridad para subcontratistas y jefes de cuadrilla puede ayudar a 
recordar a trabajadores de riesgos potenciales y los procedimientos de protección necesarios, y requisitos 
de seguridad.

5. Asegúrese que un jefe de cuadrilla o alguien en el sitio de trabajo esté entrenado en procedimientos de 
Primeros Auxilios incluyendo CPR.

6. Use escaleras cuidadosamente. Siempre asegúrese que la escalera tenga pisada " rme antes de escalarla. Es 
una buena idea no alcanzar más que la longitud de un brazo desde la escalera y tenga una segunda persona 
asegurando la escalera durante el ascenso y descenso.

7. Mantenga un círculo de seguridad de 10 pies alrededor de todas las líneas de energía eléctrica. Esto 
signi" ca que cualquier equipo, herramientas, materiales, o personas no deben acercarse a 10 pies de las 
líneas de energía de alto voltaje. Esto es una regulación de OSHA que es ley.

SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCIÓN
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Proper use of a harness and safety line is important when working on sloped roofs.

El uso apropiado de un arnés y línea de seguridad es importante cuando se trabaja sobre techos inclinados.

Always wear a re! ective vest when working near traf" c areas.

Siempre use un chaleco re! ectante cuando trabaja cerca de áreas de trá" co.

CONSTRUCTION SAFETY
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16.8 Web Resources

(In English)
OSHA, The Occupational Safety & Health Administra-
tion:

www.osha.gov

OSHA tips for getting results from construction safety 
meetings:

www.ohsonline.com/articles/47963/

Basic information on construction site safety:

http://en.wikipedia.org/wiki/Construction_site_safety

The Construction Safety Council. Articles and products 
on construction safety.

www.buildsafe.org

Categorized information and articles on thousands of 
safety topics:

www.thesafetylibrary.com

International Labour Organization, Provides information 
on construction safety from an international perspective:

www.ilo.org

(En Español)
OSHA, The Occupational Safety & Health Administra-
tion:

www.osha.gov/as/opa/spanish/index.html

Articles and advice on a variety of topics in construction 
safety:

www.estrucplan.com.ar/Producciones/Produccion.
asp?idproduccion=64

International Labour Organization, Provides information 
on construction safety from an international perspective:

www.ilo.org/global/lang--es/index.htm

Basic rules of Industrial Safety and Health that can be ap-
plied to construction:

www.losrecursoshumanos.com/normas-seguridadindus-
trial.htm

Spain’s Nacional Institute of safety and health in the 
workplace:

www.mtas.es/insht/legislation/RD/obras.htm

Laws, regulations, y standards on safety and health in 
construction from Mexico:

http://vlex.com.mx/search

Recursos de la Web

OSHA, La Administración de Seguridad y Salud Ocupa-
cional:

Consejos de OSHA para obtener resultados de reuniones 
de seguridad en la construcción:

Información básica sobre seguridad del sitio de construc-
ción:

El Concejo de Seguridad de Construcción. Artículos y 
productos sobre seguridad en la construcción:

Información categorizada y artículos de miles de consejos 
sobre seguridad:

Organización Internacional del Trabajo. Provee infor-
mación sobre seguridad en la construcción desde una 
perspectiva internacional.

OSHA, La Administración de Seguridad y Salud Ocupa-
cional:

Artículos y consejos sobre una variedad de temas de 
seguridad en la construcción:

Organización Internacional del Trabajo. Provee infor-
mación sobre seguridad en la construcción desde una 
perspectiva internacional.

Normas básicas de Higiene y Seguridad Industrial que 
pueden ser aplicadas a la construcción:

Instituto Nacional de seguridad e higiene en el trabajo de 
España:

Leyes, regulaciones y estándares sobre seguridad y salud 
en la construcción de México:
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